Les ActiviTals

Lleure infantil i suport escolar:

o Recollida escolar

o Aula d’estudi: per reforcar habilitats i
competeéncies academiques des d'una vessant
educativa i ludica.

e Activitat de lleure diaria: cada tarda després
de I'escola realitzem activitats varies.

o Grups de dissabte: excursions, sortides, jocs...
Espai per trobar-nos, per fer els projectes que
ens motiven i per gaudir d'un munt d’activitats.

o Activitats de vacances: casals, tallers, piscina,
excursions, jocs,...i a l'estiu t'esperem a les
colonies, campaments i rutes, activitats...

Les tradicions i festes populars:
Vine a celebrar amb nosaltres activitats com la
Castanyada, el Carnestoltes, el Reis, les Festes
del Carme el Caga Tio, St. Jordi...

Projectes joves:

¢ Espai de trobada: espai on estar i gaudir dels
companys/es i del temps lliure a través de
diferents propostes: jocs, campionats, racons...

o Connecta jove! projecte d'ApS per a joves de
14 a 17 anys, en que us formem en informatica
basica, en com ensenyar en publici altres
habilitats per a exercir el rol de professors per
persones adultes. Participa-hil!!

e Monografics trimestrals: temes triar entre els
mateixos joves: fotografia, hip hop, altres...

" Portes obertes y
Del 15al 19 de Setembre

Inici Esplaj
Dilluns 29 de Setembre

Proj. i serveis amb les families:

o Espai Familiar: espai de trobada adrecat a
families amb infants de 0 a 3 anys amb la
finalitat d'ajudar a les families a reforcar els
seus vincles, tot facilitant la comunicacio, la
relacid i I'intercanvi entre families i amb el
recolzament de professionals experts.

e Ludoteca per a families: espai de joc per
families amb infants de 0 a 6 anys, amb la
finalitat d’oferir a les families moments per
compartir i gaudir amb els seus fills/es.

o Festes d’aniversari: us ajudem a qué
I'aniversari del vostre fill/a sigui especial. Farem
jocs, ballarem, bufarem les espelmes i
menjarem el pastis, obrirem els regals, farem
una pinyata i ens farem una foto com a record.

o Festa Esplai: Participarem plegats a la festa
de la Fundacio Catalana de I'Esplai, I'10 de
maig al Prat de Llobregat.

o Excursions, sortides i xerrades...

Projectes d’Aprenentatge
Servei
Projectes on es rep una doble experiéncia: un
aprenentatge de competéncies diversesii la
participacié voluntaria en un projecte de
servei amb la comunitat i el barri.

Centre Civic Les Planes
J.F Kennedy, 4 (St. Joan Despi)

Tel. 93.477.01.47

Centre Civic Antoni Gaudi
Placa de I'Estatut, 5 (St. Joan Despi)

Tel.93.477.31.34

www.esplaieltricicle.org
E-mail: tricicle@fundesplai.org - www.facebook.com/esplaieltricicle
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EDUCACIO I LLEURE
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Fundesplai

undaci6 Catalana de I'Esplai

La Fundacié Catalana de I'Esplai té
per missio “Educar els infants i joves,
enfortir les entitats de lleurei el
Tercer Sector, millorar el medi ambient
i promoure la ciutadaniailainclusio

”

social, amb voluntat transformadora”.

La seva tasca es concreta en l'impuls
de projectes i activitats d’educacié
en el lleure, la prestacié de serveis i
programes educatius a les escoles,
la gesti6 d’equipaments i programes
d’educacié ambiental, I'organitzacié
de cursos de formacié i serveis de
gestié per al mén associatiu i els
projectes per la inclusié digital.

Aplega la Federacié Catalana de
I'Esplai i els seus centres d'esplai
adherits aixi com les entitats:
Associacié Catalana Cases de
Colonies, Serveis d’'Esplai, Centre
d’Estudis de I'Esplai, Suport
Associatiu i la Fundacién Esplai.

La Fundacié impulsa la creacio6 de
centres d'esplai, dona suport
pedagogic, economic i de gesti6 als
centres adherits a la Federacio
Catalana de I'Esplai i els representa
davant les administracions
publiques i la societat en general.
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Neix I'any 1986 del bagatge produit per la fusié de tres
entitats de lleure que treballaven al barri durant els anys 80,
actualment formem part de la Fundacié Catalana de I'Esplai.
Som una entitat de caracter social, sense afany de lucre i
dedicada a la infancia, la joventut i la millora de la convivéncia
als barris de Les Planes i barri residencial de St. Joan.

Organitzem activitats educatives en el temps de lleure dels
infants, adolescents i llurs families i col-laborem amb la comunitat
educativa en la seva educacié i aprenentatges. Compartim i
eduquem, amb la Federacié i Fundacié Catalana de I'Esplai, en
els valors de la recerca de la utopia, avancar des de la solidaritat,
prendre la iniciativa i estimar la vida i viure la felicitat.

Qué APORTEM als infants i joves?

Aprendre a SER: eduquem I'afectivitat, I'autonomia, els valors i
les actituds com la responsabilitat, I'esforc o el respecte. Volem
incidir en el creixement interior dels infants i ajudar-los a ser
felicos d'una manera senzilla i alternativa

Aprendre a FER: generem i desenvolupem aficions i habilitats.
Fomentem la capacitat organitzativa dels nois/es per impulsar
projectes, per enfrontar-se i solucionar reptes i problemes amb
imaginacio i creativitat.

Aprendre a CONEIXER: ajudar als nois/es a descobrir el mén,
obrir-se a altres cultures i aprofundir en la propia, voler coneixer
coses noves i compartir les que ja saben amb el seu entorn.

Aprendre a CONVIURE: som un espai de socialitzacié per
infants, joves i families. Aprenen a treballar i divertir-se plegats,
a dialogar i comunicar-se amb afecte i respecte.
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